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Calisan Kadinlarin Covid-19 Pandemisi Doneminde Ev ici
Rollerindeki Degisim: Emek Somiiriisii
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OZET

2020 yilinin mart ayindan itibaren tiim diinyayt etkisi altina almaya baslayan COVID-19 pandemisi neredeyse
hayatin toplumsal bir gercegi haline gelmistir. Salginla birlikte uygulanan tedbirler, toplumsal gruplar icin farkl
diizeylerde sorunlart ve olumsuzluklart da beraberinde getirmistir. Bu olumsuzluklardan en fazla etkilenen gruplar
arasinda kadinlar da bulunmaktadir. Calisan kadinlar pandemiden énce ev islerinden gérece uzaklasarak kendi is
yasantarina ve alanlarina yogunlasabilmekteydi. Ancak bu yeni diizende, kadinin ev ve is yasamt arasindaki ayrim
da belirsizlesmistir. Bu belirsizlik kadinin, is kadwini, ev kadwint ve anne rollerinin hem zaman hem de mekdn
baglaminda birlesmesine neden olmustur. Bu arastirmanin temel problemi, calisan kadinlarin Covid-19 salgin
stirecinde kamusal alan-6zel alan ayrimlarinin belirsizlesmesi ve bunun sonucunda yasadiklart emek sémdiriistiniin
incelenmesidir. Arastirmanin amaci, is ve aile yasantisint birlikte devam ettirmek zorunda kalan kadinlarin
yasadiklart zorluklart ¢alisan kadinlarin géziinden ortaya koymaktir. Arastirma olgubilim deseni kullandarak
gerceklestirilmistir. Arastirmann verileri amaclt 6rneklem yéntemiyle belirlenen ve Giresun ilinde yasayan 13 ¢alisan
kadindan yart yaplandirdmis gériisme teknigi kullandarak elde edilmistir. Arastirma verileri, tematik analiz
ybntemiyle ¢6ziimlenmistir. Arastrmanin bulgularina gére salgin sirecinde calisan kadwinlarin sorumluluklarin
artmast ve emeklerinin gériilmemesi nedeniyle emek sémdiriistine maruz kaldiklart s6ylenebilir.

Anahtar Sozciikler: COVID19, pandemi, calisan kadinlar, emek sémiiriisii
ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, which began to affect the whole world from March 2020, has become almost a social
reality of life. The measures implemented with the outbreak have brought with it problems and negativities at
different levels for social groups. Women are among the groups most affected by these negativities. Before the
pandemic, working women could concentrate on their own work lives and fields by moving away from housework.
However, the distinction between the woman's home and work life has also become uncertain in this new order. This
uncertainty is the woman's; it has led to the merger of businesswoman, housewife, and mother roles in both the
context of time and space. The main problem of this research is the uncertainty of the public-private space
distinctions of working women during the Covid-19 pandemic, and the is to examine the resulting exploitation of
labor. The study aims to reveal the difficulties experienced by women who have to continue their work and family life
together through the eyes of working women. The research was carried out using the phenomenological design in
the study. The research data were obtained from 13 working women living in Giresun, determined by the purposeful
sampling method, by using semi-structured interview technique. Research data are analyzed by the thematic
analysis method. According to the study's findings, it can be said that women working during the epidemic process
are subjected to labor exploitation due to increased responsibilities and not being seen of labors.
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2020 yilinin mart ayindan itibaren son bulmasi icin miicadele verilen Covid-19 psndemisi, hem sosyal
hem de is yasaminda diinyay1 olumsuz yonde etkisi altina almistir. Tlrkiye'de ilk virlis vakasiyla birlikte
vakalarin hizla artmasi ve sosyal mesafe kurali, sokaga ¢ikma yasadi, seyahat engelleri, is yerlerinin
kapatilmasi, calisma saatlerinde esneklik, uzaktan egitim ve calisma gibi uygulamalarla hayat akisimizi
da degistirmistir (Akbas & Dursun, 2020, s. 91). Pandemi siireci, evden ¢alisma bigimlerinin hayatimiza
girmesine neden olmus ve bunun sonucu olarak evde gegirilen sire artmistir (Isik, 2020). Ayrica,
kadinlara ev isleri yapmak, okula giden cocuklarinin uzaktan egitim slrecglerini takip etmek, aile
Uyelerinin bakim ve ihtiyaclarini karsilamak, degisen is saatlerine ve meslekleriyle ilgili isleri yapma
bicimlerine uyum saglamak gibi énemli sorumluluklari da yiklemistir (Mert, 2020). Is yasaminin ev
ortamina tasinmasi 6nemli bir sorunu da beraberinde getirmistir. Kamusal ve 6zel alan ayriminin
bulaniklasmasi. “Pandemi siirecinde hane icinde yasanan bu degisimle birlikte Gretim iliskilerinin 6zel-
kamusal alan sinirlarinin belirsizlesmesiyle farkli bir boyuta ulasmistir” (Bulgurcuoglu & Kdiglikarslan,
2021, s. 73). Ozellikle kadinin is yasaminin ev icerisine tasinmasi bu durumu daha da gérinir kilmistir.
Nitekim is-aile ¢atismasinin bir araya gelmesiyle birlikte kadin emeginin sdmurilmesinde artislar
yasanmistir. Bakildiginda ise bu tutum, kadinin calisma hayatindaki sorumluluklarinin 6tesinde yerine
getirmesi gereken ve kendinden beklenen sorumluluklarin bir getirisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunlarin basinda ise ¢ocuklarin bakimi ve ev isleri gelmektedir. Baska bir ifadeyle de kadina atfedilen
gelenekselci kodlar, cinsiyetci bir yapiyi icerisinde barindirirken ayni zamanda da kadini stereotiplerle
degerlendirerek emeginin gérmezden gelinmesine neden olmaktadir.

Kadin, is ve aile hayatini birbirinden ayr ylrtitemeyecedi icin bu iki durumda yasanilacak sorunlarla da
ilgilenmek zorundadir. Baska bir ifadeyle kariyeri ve ailesi arasinda denge kurabilmelidir (Kaya, 2009, s.
72). Dolayisiyla is ve aile iligkilerinin arasinda yasanilan catisma déneminin varligindan soz edilmelidir.
Bu cercevede pandemi siirecinde kadin, masa basi isini yaparken ayni zamanda hem annelik gorevini
hem de ev ici rollerini yerine getirmektedir. Ornegin bir 6gretmen bir taraftan 6grencilerine bilgisayar
ortamindan ders anlatirken diger taraftan da kendi cocugunun derslerine yardimci olabilmektedir. Yani
kadin, annelik ve is tanimlamalarini yerine getirirken kendine vakit ayiramamaktadir. Bakildigi zaman
kamusal ya da 0Ozel sektorde calisan kadin, giinlik ev ici gorevlerinden ya da 06zel alandan
uzaklasabilmekteydi. Ancak pandemi doneminden sonra bu sinirin ortadan kalkmasiyla kadin emeginin
onemli dlcliide somurildigu sdylenebilir. Covid-19 hastaligindan 6énce kadin giin sonunda bu annelik
ya da es gorevlerini yerine getirirken artik birlikte idare etmek zorunda kalmistir. Hatta pandemi
surecinde kadinlarin ortaya ¢ikan bu sorunlarla basa cikmaya calismasi, cogunlukla kadinin isini
birakmak zorunda kalmasina neden olmustur (Demir ve Taspinar, 2021). Ayrica, arastirmalar kadinlarin
Covid-19 pandemisinin duygusal ve psikolojik olarak olumsuz etkilerine erkeklere gore daha fazla
maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir (Demir ve Taspinar, 2021; Goksu ve Kumcagiz, 2020; Kogak ve
Harmanci, 2020).

Nitekim ataerkil dislince bigiminin bir yansimasi olarak kadinin; ev isi, 6zel alan ve cinsiyetci is
boélimiinde yaptidi isler dogallastirnimaktadir. Bu da yine kapitalist toplum dlzenin bir getirisidir.
Dolayisiyla ev ici goérinmezligi belirgin hale getirilmektedir (Karakaya, 2018, s. 78). Kadin, kendine
yabancilasarak sistemin otomat bir bireyi halini alabilmektedir. Ozellikle kadin calismalari icerisinde
Marksist feministlerde bu durumu desteklemektedir. “Ozel olan ev isi toplumsal bir endistriye
donlsmustir. Cocuklarin bakimi toplumsal bir is halini almistir” (Donovan, 2020, s. 149). Dolayisiyla
kadin, bu endustri icerisinde kendi varligini unutarak kendini sinirlari ¢izilmis olan eve hapsetmektedir.
Baska bir ifadeyle her seyin ©zel alana tasinmasi, cinsiyet esitsizligini beraberinde getirmistir. Ornegin;
kadin (anne-es), mutfak ve oturma odasinda mekik dokur. Erkek ise oturma odasinin hakimiyetini eline

95



Pandemi Déneminde Ev Ici Rollerdeki Degisim | 96

alan kisidir. Buna karsilik ise cocuk kendini odasina kapatan bir konumdadir. Dolayisiyla ev ortaminda
otoriteyi elinde bulunduran erkek iken ev ici gérevleri yerine getiren ise kadindir.

Bu baglamda Covid-19 pandemisi siirecinde calisan kadinlarin, kamusal alan-6zel alan ayrimlarinin
belirsizlesmesi ve bunun sonunda yasadiklari ‘emek sémirist (ev-is-aile)’ bu arastirmanin temel
problemidir. Arastirmanin amaci ise pandemi siirecinde kariyer ve aile yasamini birlikte devam ettirmek
zorunda kalan kadinlarin yasadigi zorluklari, calisan kadinlarin géziinden ortaya koymaktir. Bu amaca
yonelik asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaktadir:

e Pandemi doneminde ¢alisan kadinlarin yasadigi zorluklar nelerdir?
e Pandemi doneminde kadinlarin yasadigi emek somirisu, ¢alisan kadinlari nasil etkilemektedir?

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kadin Emegi

GUnumiz toplumlarinda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari birbirine karistinlmaktadir. Biri
biyolojik farkhlk iken digeri ise geleneksel bir yapinin Gretimidir. Bu baglamda cinsiyet (sex), bir kisinin
kadin ve erkek olarak gosterdigi biyolojik, fizyolojik ya da genetik belirlenimlerdir. Buna karsilik ise
toplumsal cinsiyet (gender), kadinin ve erkegin toplum tarafindan belirlenen sosyal rollerini ve
sorumluluklarinin karsihgidir. Buna gore kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil tanimladigi ya da
gordigu hangi konuma yerlestirdigi, nasil algiladigi ve nasil davranmamizi istedigi gibi sorulari
icerisinde bulundurmaktadir (Akin, 2007, s. 2). Baska bir ifadeyle de toplum hafizasindaki cinsiyetcilik,
kadin ve erkek rollerini inga etmektedir. Ornegin kadin ev ici 6zel alandan sorumluyken erkek ise ev digi
kamusal alandan sorumlu kisidir.

Khamla Bhasin’e gore ise toplumsal cinsiyet sosyokdltirel bir yapidir ve insan icadidir. Dolayisiyla
zamana, aileye, kiltire ve mekana gore degisebilir (Bhasin, 2003, s. 9). Buradan da anlasilacagi lizere
toplumsal bir kurgunun Uretimi olan toplumsal cinsiyet kaliplari degistirilebilir bir sekilde
Uretilmektedir. Bakildigi zaman toplumsal cinsiyeti besleyen ve devam ettiren unsurlarin iki boyutu
vardir. IIki cinsiyete dair stereotipler ya da ényargilardan hareket ederek; cinsiyete iliskin davranislari,
tutumlari, tepkileri ve cinslerin farkli inancglarini icerisinde barindirir. Digeri ise ideal erkek imajiyla kadin
iliskisi arasindaki farkhlikla ilintilidir (Vatandas, 2011, s. 36). llkinde kiz ve erkek cocuk yetistirilirken
belirli kalip yargilarin icerisine dahil edilirler. Ornegin kiz cocuklari pembe renk ve mutfak gerecleri ile
oynama yonunde iliskilendirilirken erkek c¢ocuk ise mavi ve kamyon-araba ile oynayarak
bitlnlestiriimektedir. Dolayisiyla roller ¢cocukluk cagindan baslayarak yetiskinlik evresine kadar olan
stirecte yeniden insa edilmektedir. Ikincisinde ise bir cinsiyet olarak erkegin kadin (izerinde tahakkiimi
s6z konudur.

Buradan hareketle kalip yargilardan da bahsetmek gerekir. Kalip yargilar sevilmeyen ya da hos
karsilanmayan gruplara karsi gelistirilir ve onlarin nasil davranmasi gerektigini belirler. Bu agidan fazla
disiinmeden ya da arastirimadan herkes tarafindan kabul edilebilir. Toplumsal cinsiyete dair kalip
yargilar ise kilttrel farkliliklar olarak kendisini gostermektedir. Kadin pasif nesneyken erkek ise aktif
6zne konumundadir (Dékmen, 2009, s. 32). Ancak sunu da belirtmek gerekir ki toplumsal cinsiyet
sadece verilen bir cinsiyet Uzerine insa edilmez. Ayni zamanda cinsiyetleri tesis eden bir Uretim
mekanizmasidir (Butler, 2005, s. 52). Kadinlar, fizyolojik dénemlerle (dogurmak ve emzirmek vb.) daha
fazla ilgilendiginden bu ortama daha yakin olduklar disinitlmektedir. Genellikle ¢cocuklarin bakimini
Ustlendikleri icin yasamlarinin daha biylk boélimlerini bu medenilesmemis glclerle gecirirler. Erkekler
ise kisi olarak gorulmektedir. Buna karsilik kadinlar erkek olmayan ve toplumsal kdiltir rolini alan
belirsiz bilingli varliklardir (Davidoff, 2021, s. 150). Nitekim olusturulan bu stereotipler sonucunda da
kadin sorunlari karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek mutlak glici ya da iktidan elinde bulunduran bir
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konumdayken kadin ise bu gtice karsilik veremeyen sessiz bir karakterdir. Bu da patriarkal bir sistemin
kadini 6tekilestirmesinden ve degersizlestirmesinden kaynaklanmaktadir.

Toplumsal rollerden sapma ise beraberinde siddetli yaptirimlar getirmektedir. Toplum tarafindan
belirlenen ve kadinin yapmasi gerekliligi inancindan dogan ev ici isler, erkek tarafindan yapildiginda ise
birey toplumsal rol kaliplarinin disina ¢iktidi icin yaptinmi ayiplanmak ya da alay edilmek seklinde olur.
Buna karsilik kadinin bu rol kaliplarinin disina ¢ikmasi durumunda ise ona yuklenen yaptirnm daha agir
olabilir. Baska bir deyisle kadin olmakla hayata bir adim geride baslayan kadinlar, toplumsal normlarin
ylkledigi sorumluluklarla daha fazla zorlanarak denetim altina alinmasi gerektigi distinilen bir varlik
seklinde kendilerini gdstermektedir (Akkas, 2019, s. 102). Toplumsal cinsiyet rollerinin bir getirisi olarak
kadinin ev ici rolleri ve Uretim iliskilerindeki emeginin gérmezden gelinmesi de bu durumun bir
sonucudur.

Evde es ya da anne olma roli ile galisma yasami roll arasinda kalan kadin isinden vazge¢cme ya da
meslegdini yapma konusunda israrci olmamaktadir. Bakildigi zaman ev kadinlari evde ¢camasir-bulasik
ylkama, yemek yapma c¢ocuk bakma, temizlik yapma vb. gibi isleri licret almadan yapmaktadir.
Dolayisiyla kadinlar, Gcretli emek giiclinin disarisinda kalmaktadir. Bu yiksek emek yikine ragmen
Uretilen isin degeri olmamaktadir. Bu da ‘licretsiz emek’ olarak kendisini gostermektedir (Karakaya,
2018, s. 75). Bu baglamda Bhasin toplumsal cinsiyete dayali is bolimunu (g kategoride ele alir: Bunlar
tretim, Greme ve kamusal islerdir. Uretim, tiiketim ve ticaret icin mal ve hizmet tretmek anlamina gelir.
Ornegin; fabrikalar, birolar ve tarlalarda gerceklesen tiim isler bu siniflandirmaya dahildir. Ureme
biyolojik olarak yeni bir insan diinyayl getirme anlamina gelir. Bu yiizden insan emeginin Uretilmesi ve
yeniden Uretimde 6nemlidir. Kamusal isler ise toplumsal yasamin denetiminde gorevlidir. Bu agidan
‘erkek isleri” ve 'kadin igleri’ olarak yine bir siniflandirmaya dahildir (Bhasin, 2003, s. 30-31). Bu is
tanimlamalari da 6zellikle sanayi devrimiyle birlikte daha gorinir hale gelmistir. Kadinlar bu dénem
icerisinde bir taraftan calisma hayatinda var olmaya calisirken ayni zaman da erkegin tahakkiimiinde
olan kamusal alanda kendi sosyal konumlari icin miicadele vermislerdir. Kadinlar bu dénem igerisinde
onemli kazanimlar elde etseler de erkek egemenligi altindadir (Sankir, 2010, s. 14). Baska bir ifadeyle
de kapitalizmin bir getirisi olarak ataerkil sdylemler her dénem tekrar tekrar insa edilmektedir. Nitekim
kadin isleri olarak kadina yiiklenen birtakim uretimler de bunun bir sonucudur. Ornegin kadina
ogretmenlik, doktorluk ya da hemsirelik gibi unvanlar yakistirilirken erkege ise yonetimden sorumlu
gorevler atfedilmektedir. Ote yandan kadin is yasantisindan eve geldiginde ¢ocuguyla ilgilenmek
zorundayken erkek ise isten ciktiginda baska arkadaslariyla bulusup sohbet edebilmektedir. Dolayisiyla
sanayi devrimiyle birlikte calisma hayatina giren kadin yine 6zgurliginin denetlendigi bir yapida
kendisini gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyete dayall is bolimu ise birlikte degerlendirilir. Buna gore Ozellikleri su
sekildedir: erkeklerin pratikleriyle kadinlarinkiler arasinda toplumsal olarak insa edilmistir ve biyolojik
bir nedenselligi dayanmaz. Bu kapsamda bu kurulus ideolojik degil ayni zamanda maddi temellidir.
Baska bir deyisle de somut bir is bolimuyle kurulmadikca zihniyet degisimi kendiliginden dizelmez.
Toplumsal iligkiler ise hiyerarsik bir iliskiye dayanir. Dolayisiyla tam olarak egemen iktidar iligkisine
dayanir (Hirata, Laborie, Le Doare, & Senotier, 2015, s. 91-92). Kadin ¢alisma hayatinda bir taraftan
"kadin” kimligine atifla kendisinden icsel ve dissal olarak beklenenlere cevap verirken diger taraftan da
yaptigi isin rol tanimlamalarina yanit vermek zorunda kalmaktadir. Bu da egemen kaliplarin
pekistirildigini ve donustiraldigini godstermektedir. Roller arasinda ¢atisma oldugunda kadin sorunu,
yaptigi isin gereklerini bu beklentiler Uzerinden c¢6zmeye calismaktadir. Bu cercevede kadinin
onceliklerinin ne olmasi gerektigi ve bunun nasil bir zemine insa edildigi konusu tartismalidir (Selcuk &
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E.Tuzlukaya, 2013, s. 7). Dolayisiyla kadin ikincil olarak nesnelestiriimektedir. Ozellikle calisan kadinlar
acisindan bakildiginda oncelikli konularinin her zaman aileleri oldugu belirtiimelidir. Dolayisiyla kadin
ev-is yasantisi arasinda kendisine yabancilasarak kim oldugunu unutarak sisteme hapsolmaktadir. Bu
duruma ise feminist yaklasimlar icerisine dahil olan Marksist feministler yer vererek kadin emegini
gorunir hale getirmektedir.

Bu kapsamda feminizm, kadin ve erkegin esitliine dayanan ve temelde cinsler arasindaki iktidar
iliskisini degistirmeyi hedefleyen bir siyasal disiinceden hareket eder. Bu kapsamda kadinin uygarlik
tarihinden beri var olan ikincil konuma itilmesinden esit haklar elde ederek kurtulmasi distincesi
benimsenmektedir (Arat, 2010, s. 29). Buna karsihk Marksist feministlerin tartismaya actiklari temel
soru, kadinlarin kendi baslarina bir sinif olusturup olusturmadiklari Uzerinedir. Sinif tanimlamalari
itibariyle kadinlarin toplumsal Uretimdeki ve milkiyet iliskilerindeki konumlari nedeniyle biling
bakimindan bir sinif olusturamaz. Nitekim kadinlar hem isci hem de burjuva toplumunun erkekleriyle
arkadas, anne ya da es rolliindedir. Zira Marksistler; ev, es ya da cocuk bakimi gibi ev islerinin
Ucretlendirilmesi gerekliligi lzerinde durmaktadir (Demir, 1997, s. 56). Dolayisiyla Marksistler;
kapitalizmin bir getirisi olarak endustri toplumlarinin yabancilasmamis, emek Uriinleri arasinda bittnsel
bir iliskinin oldugu ve sinif iliskilerinden dodan boliinmis yapinin yerine “sinifsiz toplum” yaratma
amacini tasirlar. Baska bir deyisle de yabancilasmamis bir diinya betimlemesi Uzerine odaklanirlar
(Donovan, 2020, s. 141). Gunumuz toplumlarinda ise sinifsiz bir toplumun mevcut olmadigini ve halen
esitsiz bir erkek egemen sistemin varliginin devam ettirildigi belirtilebilir. Ozellikle bu durum, pandemi
doneminde calisan kadinlarin mevcut olan dizensiz iliskiden daha fazla etkilenmesine neden
olmaktadir.

Kamusal ve Ozel Alan Kavramlart

Eski Yunan'da demokrasi erkeklerin hakim oldugu kadinlarin ve kélelerin disarida birakildigi bir
ortamdir. Kadinlarin, 6zgir birer vatandas sayilmamasi ve sirf kadin olduklari icin kamusal alana
girmede gulgcli olmadiklar gerekcesinden hareket edilmistir. Buna gore Yunan dislince sisteminde;
polis kamusal alan iken oikos haneyi ifade etmektedir. Polis erkeklerin yonetim alaniyken ¢ocuk ve
kadinlarin yeri ise ev ici alandir. Dolayisiyla da kadinlarin politik ve dinsel gérevlerden mahrum
birakiimasi toplumsal iletisim aginin da disina itildiginin bir gostergesidir. Polis 6zgurligin ve 6zne
olmanin alaniyken oikos ise zorunlulugun evrenidir (Erséz, 2015, s. 84). Glinimuz toplumlarinda ise
kamusal alan devlet otoritesinde yani erkek egemen bir sistemin Urlinliyken hane yani 6zel alan ise
kadinin alani olarak gorilmektedir. Baska bir ifadeyle kamusal alan kamu erkiyle sinirlandirilirken 6zel
alan toplumsal emegi Uretildigi mahremiyet alanini (aile ve kadin) kapsamaktadir (Habermas, 1999, s.
97-98).

Erkekler, aile reisi sifatiyla bu alanlar arasinda 6zgirce gidip gelebilmektedir. Buna karsilik ise kadinlar,
Ozel alana konumlandiriimis ve oradan ciktiklarinda ise kadin olmalarina yonelik(namuslarina) bir dizi
saldirlara acgik varliklardir. Ayri alanlar soylemi ise toplumsal cinsiyetlere dagitilan ve cinsiyetler
arasindaki farkliigin dogallastirlmasindan beslenir. Erkek kamusal bir sayginlik elde edebilirken kadin
ise kamusal bir somUri nesnedir (Hirata, Laborie, Le Doare, & Senotier, 2015, s. 217).

Endustri devriminin bir sonucu olarak kadin ev icerisinden c¢ikarak belirli bir Gicret karsihiginda calismaya
baslamistir. Bati'da ilk kez 19. Ylzyilda Uretim alanina dahil olan kadin, bir yandan ev ici islerle
kaybolurken diger taraftan ekonomik degerlere dahil olmustur. Ancak kitleler halinde is hayatina dahil
olan kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik olmasi, onlari tekdiize bir sekilde kariyer yapmalarina imkan
vermeyen istihdam islerine yonlendirmistir. Tekdlize ve kariyer yapmaya olanak saglamayan bu islerde
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ise geleneksel rolle tanimlanan kadinin konumunda hemen bir degisiklik yasanmamistir. Baska bir
deyisle ise kadin kendini baski altinda hissettigi icin yarim guinlik ya da caba gerektirmeyen isleri tercih
etmektedir. Bu yeni dizen icerisinde de sosyo-kdltlrel olarak calisan kadin sorunlari ortaya ¢ikmistir
(Budak, Dogan, & Harlak, 1991, s. 1). Nitekim bu da kamusal ve 06zel mekan ayriminin
belirsizlesmesinin bir sonucudur. Zira kadinin is yasamina dahil olmasi hem ev kadini hem de is kadini
rollerini es zamanli olarak yerine getirmesi anlamina gelmektedir. Bunun sonucu olarak da yukarida da
deginildigi (izere kadin emegi sémiiriilen bir sekilde lretilmektedir. Ornegin; kadin hemen isten eve
gelip onun bir gorevi olan mutfaga giderken erkek ise televizyon karsisinda haber izlemektedir.

Dolayisiyla sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan modern toplumlarda, kamusal ve 6zel alan ayrimlariyla
birlikte aile Gretim sisteminin degismesi s6z konusudur. Isyerinin evden ayrilmasi ya da (retimin
makinelesen fabrika ortamlarina kaymasi kadinin konumunu degistirmistir. Bu agidan ev disinda ve
kamusal alanlarda erkekler, siyaset ve ekonomi alanlarinda daha fazla yer almislardir. Buna karsilk
kadinlar ise ev diizeni ve ¢cocuk bakimi gibi sorumluluklari yiiklenerek ev ici degerlerle icsellestirilmistir.
Ote yandan yikselen kadin hareketleri, esitlik isteginde bulunarak daha fazla kadinin is giiciine
katilmasini istemislerdir. Baska bir ifadeyle de “kadinin yeri evidir” dislncesi gibi kalip yargilari yapi-
bozumuna ugratmislardir. Ancak mekansal ayrisma icinde kadinin ev ve is yeri arasindaki iliski devam
etmektedir. Buna bagl olarak kadinin ev isleri, cocuk bakimi ve sosyal durumlari halen ig icedir.
Dolayisiyla kadinlarin 6zel alandan ¢ikarak kamusal alanda var olmalari ev ici sorumluluklarini ortadan
kaldirmamistir (Basak, Kingir, & Yasar, 2013, s. 19-20). Baska bir ifadeyle de kadinin ailesine olan
gorevlerinde bir degisiklik yasanmazken emegi daha fazla g6z ardi edilmistir. Bunun bir getirisi olarak
erkekler erkeklik tGzerinden temsil edilebilirken kadin ise ikincil konumlari lzerinden temsil edilmeye
devam etmektedir. Pandemi déneminde de toplumun eve kapanmasi kadina atfedilen; annelik ve
calisan kadin rolleri, kadini daha da gériinmez bir sistemin icinde savasmaya mecbur birakmistir.

Diinya'da oldugu gibi Turkiye'de agirlik olan kapitalist Gretim iligkilerinin bir sonucu olan sermaye-
emek catismasi kamusal alanin goérevlerini Gstlenmeye calisan 6zel alanda (ev mekaninda) yeniden insa
edilmekte ya da Uretilmektedir. Dolayisiyla ataerkil sistemin bir yansimasi olan iktidar ve gig iliskileri
pandemiyle birlikte 6zel alana tasinmistir. Bu mekansal doniisiim ise kadinin erkekler ve ¢cocuklarla ayni
alani paylagsmasi sorununu beraberinde getirirken kadinin belirli saatlerde tek basina olma 6zgurligini
de elinden almistir (Bulgurcuoglu & Kuglikarslan, 2021, s. 74).

Dolayisiyla pandemi sirecinde aile fertlerinin ayni ortami paylasmasi kadinin isgliclini daha da
arttirmaktadir. Kadin hem kendi meslegini yapmakta hem de cocuklarinin ve evin bakimini
Ustlenmektedir. Nitekim ev icerisinde kendisine kamusal bir mekan yaratan erkek oturma odasinin
hakimiyetini eline alirken kadin ise ikincil konumda kalarak toplumsal cinsiyet rollerini yerine
getirmektedir. Dolayisiyla yukarida da kavramsal bir degerlendirmesi yapilan kadinin isgliciiniin yani
emeginin gortlmedigi belirtilebilir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada olgubilim (fenomenoloji) yaklasimi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan
olgubilim yaklasimi katilimcilarin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak
anlamini tanimlamaya odaklanmaktadir. Béylece olgubilim yaklasimi belirli bir baglam icerisinde
incelenen olguyu bitin yodnleriyle deneyimlemis bir grup bireyin deneyimlerindeki 6zl ortaya
ctkarmaya calisir. Deneyimlerdeki bu 6zln ortaya cikarilabilmesi icin deneyimlere yonelik bireylerin
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zihninde ortaya ¢ikan olgularin yapisini betimlemek, anlamaya calismak ve yorumlamak gerekmektedir
(Creswell, 2021).

Arastirmada olgubilim yaklasiminin kullaniima gerekgesi soyle acgiklanabilir. Covid-19 pandemisi
doneminde calisan kadinlarin yasadigi zorluklarin arkasinda yatan “yasanmis deneyimlerin” nasil
anlamlandirldidi arastirmanin odadini olusturmaktadir. Desenin dayandigi temel varsayimlar da bu
anlamin kesfedilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica olgubilim yaklasimi, katilimcilarin olusturduklari
anlam icindeki biling ozelliklerinin yorumlanmasini saglamaktadir. Boylece arastirmacilar farkli
katimcilardan elde ettikleri ve ortak oldugunu gordikleri deneyim &runtileri ya da deneyim
farkliliklari yoluyla kadinlarin yasadigi emek sémirinin calisan kadinlari nasil etkiledigine yonelik
aciklamalari olusturabilmesini saglamaktadir.

Calisma grubu

Arastirmanin calisma grubunu Giresun ilinde Covid-19 pandemisi siirecinde evde ve masa basinda
calismak zorunda kalan 13 kadin olusturmaktadir. Calisma grubundaki katilimcilarin belirlenmesinde
amagh 6rnekleme yontemlerinden 6lciit 6rnekleme kullaniimistir. Girbiz ve Sahin’e (2018) gére amagli
orneklemede arastirmaci, kendi gozlemlerinden yola cikarak arastirma problemine uygun bir yapida
oldugunu duslindigu belirli 6zellikleri tasiyan katilimcilari segmektedir. Arastirmanin amacina uygun
olarak katiimcilarin masa basinda calismalari ve Covid-19 pandemisi slirecinde mesleklerine iliskin
gorevlerini evden yuritmeleri temel 6lgltler olarak kullanilmistir. Clinkl olgubilim arastirmalarinda
katihmcilarin Gzerinde calisilan olguya yonelik deneyimlerinin olmasi sarttir (Creswell, 2021). Ayrica,
katilimcilarin belirlenmesinde medeni durumlari ve ¢ocuk sayilari da ek olcttler olarak kullanilmistir. Bu
kapsamda; bes 6gretmen, Gi¢ memur, iki akademisyen, bir gazeteci ve iki avukat olmak Utzere toplam 13
kadin ile yari-yapilandiriimis gorismeler yapilmistir. Calisma grubundaki katihmcilari demografik
ozellikleri Tablo 1'de sunulmustur. Tablo 1'de katilimcilar ad ve soyadlar kodlanarak verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilima Meslek Medeni Durum Cocuk Sayisi
(Kodlandr)
SK Akademisyen Bekar (Bosanmis) 1
M.O Akademisyen Evli 2
F.G Avukat Bekar -
E.K Avukat Evli 1
ST Gazeteci Evli 2
M.B Memur Evli 2
H.H Memur Evli 3
cuU Memur Evli 2
OA Ogretmen Evli 2
H.U Ogretmen Evli 1
EA Ogretmen Bekar -
G.O Ogretmen (Midur Yardimcisi) Evli 2
EY Ogretmen Evli 1

Veri Toplama Araclart

Arastirmanin verileri gorisme yodntemlerinden biri olan vyari-yapilandiriimis goérisme teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Yari-yapilandirnlmis goériismeler, olgubilim arastirmalarinda yaygin olarak
kullanilan bir veri toplama ydntemidir (Seggie ve Bayyurt, 2021). Yari-yapilandinlmig g&rismeler

100



Pandemi Déneminde Ev Ici Rollerdeki Degisim | 101

katihmcinin algiladigr diinyay kendi distinceleriyle anlatmasini saglayan agik uglu sorulardan sorularla
gerceklestirilir. Bu teknikte gortsmenin blyilk bir kismi kesfedilen konularin agiga c¢ikariimasi igin
sorular tarafindan yonlendirilir (Merriam, 2013). Goériismede sorulacak hazir sorular vardir ancak
arastirmaci bu sorulara ek katilimcilarin verdigi yanitlar derinlemesine sorgulayabilmesi icin ek sorular
da sorabilir (Seggie ve Bayyurt, 2021). Bu arastirmada yari-yapilandirilmis goériisme tekniginin
kullanilmasin nedeni arastirmanin amacina yonelik kadinlarin géziinden kendi sorunlarini ortaya
koymaktir. Arastirmada kullanilan yari-yapilandiriimis gértisme sorulari Ek 1'de sunulmaktadir.

Goriisme Siireci

Covid-19 pandemisi nedeniyle yari-yapilandiriimis goérismeler cevrimici ortamda gergeklestirilmis.
Ayrica 4 katilmci is yogunlugu olmasi nedeniyle e-posta yoluyla gériisme sorularini yanitlamayi tercih
etmistir. Cevrimici ortamda gerceklestirilen gorismelerde katilimcilardan ses ve video kaydi igin izin
istenmis ve gorismeler kayit altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen yari-yapilandiriimis goriisme verilerinin analizinde tematik analiz yontemi
kullanilmistir. Tematik analiz, veri icindeki temalari, kategorileri ve anlam oriintilerini ortaya ¢ikarmak,
analiz etmek ve yorumlamak icin kullanilir (Seggie ve Bayyurt, 2021). Tematik analiz, veri setindeki
benzerlikleri, farkhiliklari ve veriler arasindaki iliskileri dikkate alan bir yaklasimi gerektirmektedir (Willig,
2013). Boylece veriler icinde kimelenmis olan temalari ortaya cikarmaya calisir. Ancak temalari
kavramsal formdiller ya da kesin anlatimlar olarak degerlendirmek basit bir yaklasim olacaktir.
Arastirmaci, betimlemeye calistigi yasanmis deneyimlere iligskin veriler (izerinden &riintlilere dayal bir
anlam Uretme ve bu anlami aciklama cabasi icerisine girmektedir (van Manen, 1990). Veri seti icinde
ortaya cikan orintdleri belirlemek igin verilerin birden ¢ok kez okunmasi gerekebilir. Tematik analiz,
genellikle bir katiimcinin desifre edilen goériisme dokiimanindaki temalarin belirlenmesiyle baslar. Daha
sonra diger sirasiyla diger katiimcilarin desifre edilen goriisme dokiimanlarindan benzer ve farkh
temalarin belirlenmesiyle devam eder. Analiz stireci devam ettikce, arastirmaci verilerde ortaya ¢ikan
deneyimlere iliskin anlamlarin arastirma sorularini cevaplayabilmesi icin gortisme verilerini tekrar tekrar
inceler. Tim verilerden elde edilen ortak bir tema, deneyimlere iliskin ortam bir anlami ortaya koyar.
Daha sonra arastirmaci ortaya ¢ikan temalan aciklayarak yorumlar. Tematik analiz streci dogrusal bir
yapida degildir, veriler ve temalar arasinda tekrarlanan bir gidip gelme sirecini icerir (Allen, 2017;
Braun ve Clarke, 2006).

Bu kapsamda ilk olarak 13 katilimcinin yari-yapilandirilmig gérisme verileri desifre edilerek dokimu
yapilmistir. Daha sonra elde edilen dokimler birbirinden bagimsiz olarak tekrar tekrar okunmus ve
verilere yonelik dislnceler not edilmistir. Goriisme dokimleri tekrar tekrar okunarak arastirma
sorularina iliskin ozellikler tim veri seti (zerinde kodlanmistir. Olusturulan kodlarin anlami ve veriyi
tanimlama vyeterligi gozden gecirilerek dizeltmeler yapilmistir. Belirginlesen kodlarin birbirleriyle
anlamli bir oriinti olusturabilecek kod gruplarina tema isimleri belirlenmistir. Ortaya ¢ikan temalar
Uzerinden goriisme verileri tekrar okunarak gézden gegirilmistir. Boylece arastirma sorulari kapsaminda
su temalar olusturulmustur: (1) pandemi slirecinde ¢alisan kadinlarin yasadiklari zorluklar ve mucadele
yontemleri, (2) pandemi surecinde ev ici roller/ kadinlara ait sorumluluklarin durumu, (3) kamusal ve
6zel mekan belirsizlesmesi sorunu, (4) pandemi siirecinde kadinin emeginin goéranirligi sorunu (5)
pandemi slrecinde kadin olmak. Temalar altinda toplanan katilimci gorisleri bulgular bdlimiinde
dogrudan alintilarla verilmistir.

Etik
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Yari-yapilandirilmis goriisme 6ncesinde calisma grubundaki katilimcilara arastirmanin amacina yonelik
bilgi verilmistir. Arastirmanin katilimcilarina, elde edilen verilerin herhangi bir kisi ya da kurumla
paylasiimayacadi, ad ve soyadlarinin kodlanarak arastirmada kullanilacagi, istedikleri zaman calismayi
reddetme ve calismadan ¢ekilme haklarinin oldugu belirtilmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilmak icin
“Aydinlatiimis Onay Formu (Gonalli Katilim Formu)” Gzerinden katilimcilarin bilingli onaylar alinmistir.

BULGULAR
Pandemi Siirecinde Calisan Kadinlarin Yasadiklar: Zorluklar ve Miicadele Yontemleri

Gorusme yapilan kadinlara, pandemi sirecinde yasadigi zorluklar ve onlari nasil etkiledikleri
soruldugunda ortak yanitin; psikolojik odakl etkilendikleri ve ¢ocuklarina karsi kendilerini eksik
hissetmeleri Gzerine oldugu gorilmektedir. Calisan kadinlarin, soruya yanit verirken 6zellikle ‘annelik
rolleri’ ve "ev kadin” rolleri lzerinden etkilendiklerini soylemeleri dikkat cekmektedir. Nitekim
cocuklariyla ilgilenememeleri, kadinlar psikolojik olarak etkilemektedir. Bunun yaninda bazi kadin
katiimcilar da sosyallesememenin onlar icin bir sorun haline geldiginden bahsetmektedir. Bu
kapsamda katilimcilardan bazilari su yanitlari vermistir:

S.T: Yasadigim en blyiik zorluk; cocugumu sosyallesebilecegi ortamlara ¢itkaramadigim icin onun en
bliyiik oyun arkadast haline gelmem oldu. Hem oyun arkadast hem anne hem calisan bir kadin olmak
durumunda kaldim. Bu zorluklar hem c¢ocuk anne iliskisini biraz niteliksizlestirdi hem de kisisel
hayatimda biraz daha psikolojik yorgunluk yasamama neden oldu.

S.K: Ben bekar bir anneyim ve altt yasinda bir kizim var. Benim hem annelik hem 6grencilik hem hocalik
hem de ev kadinligt roliim var. Bu yiizden tiim bu rolleri pandemi slirecinde tam yerine getirdigimi
disiinmiyorum ve kendimi sirekli eksik hissediyorum. Dolayisiyla ben ev i¢ci zamant dogru
yonetebildigimi diistinemiyorum. Ben aynt zamanda doktora dgrencisiyim ve ¢ocukla zaman gecirince de
o kaliyor. Diger taraftan hocayim ve égrencilerime ders anlatmak icin hazirlik yapmam gerekiyor. Tiim
bu rollerin ev icindeki ortama bu sekilde sikistiridmast ¢ok siktt beni.

M.O: Calisan bir kadin olarak hem cocuklarim oldugu icin hem de evli oldugum icin hem evin hem de
cocuklarin bakimt ve aynt zamanda calismak ¢ok zordu. Bir yandan dgretim (yesi oldugum icin
derslerimi vermeye calistim bir yandan da hem cocuklara baktim hem de ev isleri yaptim. Cogu zaman
ders verirken cocuklar odaya giriyordu ve dersi birakmak zorunda kaliyordum. Bu slirecte ¢ocuklarin
bakumint da ben (stlendim.

H.U: Pandemi déneminde evimizin ayni zamanda is yerimiz olmast bizi oldukca etkiledi. Kendimize
aywrdigimiz hicbir 6zel zamanimiz, 6zel mekdnimiz kalmad. Yemek masalarimiz ¢calisma masast oldu,
oturma odalarimiz ¢calisma masast ve sinif oldu. On dakikalik tenefftislerimiz mutfagt toplamakla gecti.
Cocugumuza aytwracak vakit bulamadik. Ders bittigi saatte hic dinlenmeden yemek hazirligina basladik.
Mekan ve zamanimwzin hicbir ézelligi kalmadt bizim icin. Psikolojik olarak iyi olma halimiz oldukca
azald.

F.E: Calisan ve yalniz yasamayan, kiiciik cocuklart olan bir kadinim. Cocuklar bu pandemi siirecinde
disart ¢ikip enerjilerini atamadiklart icin ev icinde daha huysuz ve hir¢in olmalart olagan bir durum
haline geldi. Hayat Ustlendigimiz rollerdir. Ama bu pandemi slirecinde roller birbirine karisti. Oldukca
yorucu ve yipratict bir stirecti.

E. K: Pandemi stirecinde avukat olarak ¢alistigim icin bir bucuk yasindaki oglumla ilgilenme konusunda
stkintlar yasadim. Ozellikle calisma saatlerinin siirekli degismesi, cocuklarin disart ¢tkma yasagindan
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dolayt kétiu etkilendik. Esim ve ben avukat oldugumuz icin zorlandik. Bizim icin pandemi siireci ¢ok
yorgun gecti.

F.O: Ev isleriyle alakali bir sorun yasamadim. Ama calisma hayatinin getirdigi sosyallik ortadan kalkinca
beni zorlad. Bir de ise gitme gibi bir durum olmadigt icin isten aldigim haz da 6nemli 6l¢iide diistii.

M.B: En 6nemli zorluk kendimi bir odaya kapatarak c¢alismam gerekiyordu ve kiiciik kizim icerde
oldugumu bildigi icin hep aglayp yanima gelmek istiyordu. Cogu zaman kucagimda c¢alismak zorunda
kaldim. Bunun disinda diger konularda idare edebildim.

H.H: Covid-19 hastaliginin insan lzerindeki etkileri tam olarak bilinmedigi icin is ve sosyal cevrede
psikolojik yipranmalara maruz kaldik. Arica hastaligt sevdiklerimize ve aile liyelerine bulastirmamak icin
endise duyduk ve hayatimizi olumsuz ydnde etkiled..

EA: Meslege ayurdigim vakitten dolayt ev ile pek ilgilenemedim. Mesela, temizlik, yemek yapmak gibi
isleri sonraya biraktim. Bu yiizden de ister istemez evde diizen bozuldu. Bu da bir yerden sonra daha
fazla yormaya baslad..

C.U: Cocuklarin bakim problemleri en biiyiik sorunum oldu. Dolayistyla cocuklarima zaman aywramamak
en biylik sorundu benim icin. Bu siirecte zaten biitiin islerimizi bilgisayar lzerinden yaptik. Cocuklarla
benim islerim ¢akistigt icin birbirimize zaman aywamadik. Genel olarak herkesin yasadigt sikintidar
yasadik.

E.Y: Cocugum kiiciik oldugu icin sanirim ben diger meslektaglarima gére biraz daha sikintt yasadim. Bir
yandan ders anlatirken bir yandan ¢ocuguma bu durumu anlatmaya ¢alistim. Bir de ev isleri var. Bana
yardim edebilecek biri de yoktu. Bu yiizden bliyiik sikintilar yasadim. Her seyle bir anda ilgilenmek zordu.

Gorusulen kadinlara bu zorluklarla nasil miicadele ettikleri soruldugunda ise; planli ve duizenli bir
yasam icin caba sarf ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilar kendilerini eksik ve yetersiz
hissettikleri icin kendilerini sorgulama yolunu tercih etmiglerdir. Bu da gosteriyor ki kadinlar, annelik
rolleri nedeniyle eksik olarak kendilerini tanimlamaktadir. Bazi katiimcilar da kendilerine daha fazla
zaman ayirarak pandemi sureciyle micadele ettiklerini sdylemistir. Ayrica bir kadin katilimci da oniine
¢tkan engellerin asilmasi gerektigine inanarak gugli bir sekilde pozitif olarak soruya yaklasmistir.
Asagida bazi katilimcilarin séylemlerine yer verilmistir:

E.K: Bir sekilde hayat devam ediyor, altindan kalmak zorundayiz ve yapmak zorundayiz, devam etmek
zorundayiz. Oniimde eger asimast zor bircok engel varsa bu engelleri nasil asacagimi diisiinmek yerine
6niimdeki engele odaklandim. Yani dérdiincii ya da besinci engele degil de bugiiniin engeline
odaklandim.

F.O: Sosyal hayatin yerini daha fazla dogayla zaman gecirmeye aywrdim. Bahce yapip kendi iiriinlerimi
yetistirmeye bagladim. Bir de her ne kadar ise gitmesem de masa bast islerime ise gider gibi hazirlanarak
yani makyaj yaparak 6zenli giyinerek hazirlandim. Bu isime olan motivasyonumu artturd..

S.T: Bu siirecte yasadigim zorluklar beni ciddi anlamda kendimi sorgulamaya itti Evde 24 saat
cocugumla beraber olmak aynt zamanda isim icin iyi bir performans sergilemeye calismak, bununla
birlikte ev isleri ile ilgilenmeye calismak ciddi bir ‘yiirek genisligi’ gerektiriyordu zira. Esim cok yardimct
oldu her konuda. Ancak kadin ‘yardim' istemekten de yorgun biraz bence. Yapilanlarin 'yardim' degil bir
sorumluluk paylasimt olarak yapimasint bekliyor. Bu nedenle bu siirecte sabrimt genisletmek icin kisisel
terapi uyguladim ve bol bol giinliik yazarak kendi sabur yolculugumu ilerletmeye calistim. Ikinci bir
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yéntemim de cocugumla iliskimizin yippranmamast icin serbest zaman uygulamalart yapmak oldu. is ve
diger sorumluluklardan sonra serbest zaman etkinligi yaparak kendimi yenilemeye calistim.

M.O: Nasil miicadele ettim? Biraz hayatimi planlamaya calistim. Ders saatlerimi cocuklarin uyku
diizenine gére belirledim. Yani biri ¢izgi film izlerken digerinin de uyku saati planlamamda belirleyiciyd..
Ama tabi her zaman miimkiin olmuyor. Ama ne kadar yapabildim, bilmiyorum.

S.K: Bu zorluklarla elimden geldigince miicadele etmeye calistyorum. Yirmi dért saat kizimla birlikteyim.
Tam olarak miicadele ettigimi diisiinemiyorum. Bazen tiikendigimi diisiiniiyorum. Her seyin birbirine
girdigini disiiniiyorum. Actkcast ben miicadele edemiyorum. Belki de kendimi eksik hissettigim icin
miicadele edemedigimi de diisiintiyor olabilirim.

H.U: Bu zorluklarla miicadele etmek oldukca zor olsa da esimin de destediyle (ev isleri ve cocuk bakimi
konusunda) listesinden gelmeye calistyorum. Ama siklikla tiikenmislik ve yetersizlik hissediyorum.

F.E: Ozellikle psikolojik olarak cok yipratict bir siirecti. Kendini yetersiz gérme, yaptigin seylerin tam
olmamast insant olumsuz ydnde etkiliyor. Bedeniyle ilgilenemeyen, kisisel bakimint ikinci plana iten
kadin haliyle daha da mutsuz bir ruh haline bliriintiyor. Burada 6nemli olan takdir edilmek sanirim. Eger
takdir de yoksa yaptlan emeklerin bir hi¢ oldugu duygusu iyice yerlesiyor. Ben bu duygularla miicadeleyi
kendi i¢ sesimi dinlemekte buldum. Ne istedigimi, hayattan ne bekledigimi, nelerin beni mutlu ve mutsuz
edecegini diisiinmekte buldum. Firsat bulduk¢a yaziya sigindim. Kendimi lyi hissettigim kitaplart
okudum, miizikleri dinledim.

EA: Elimden geldigince diizeni korumaya calistyorum. Cok bunaldigim zamanlarda sevdigim seyleri
yaparak verimli zaman gecirmeye calistim. Ogregin; film miizik dinleme ve kitap okuma.

C.U: Actkcast denge kurmaya calistik. Benim cocuklarim ilkokul ve ortaokul seviyesinde oldugu icin
planlamamuzi onlara gére yaptik. Yemek saatlerimizi, beraber yapacagimiz etkinlikleri hepimiz bos
oldugu saatlere ayarladik. Genelde bosluklarimizi degerlendirmeye calistik.

G.O: Sanirim alisttk artik. Basta cok zor geliyordu simdi bir rutine bagland gidiyor. Ev ici cok énemli.
Anlayisli bir esiniz ve ¢ocuklariniz olmast gerekiyor. Ciinkii anne eder evdeyse ona mutlaka bir is
kitleniyor. Ben suna baglyyorum. Benim miicadele etme ydntemim aslinda bu duruma alismaya
calismakti. Bu slirecte 6grencilerimi mezun ettim. Onlarin isteklerini yerine getiremesem de bliyiik bir
zorluktu benim icin.

E.Y: Bulabildigim ufak zamanlart kendime ayirip sevdigim seyleri yaptyorum. Bu dbénemin gececegini
kendime slirekli tekrarlayip psikolojik olarak kendimi telkin ediyorum.

Pandemi Siirecinde Ev i¢i Roller/ Kadwnlara Ait Sorumluluklaritn Durumu

Katiimcilara pandemi ddneminde aile ici roller arasinda paylasim olup olmadigi ve neye gore
belirlendigi soruldugunda genel olarak cevaplar; eslerin yardimci olduguna ama buyik sorumlulugun
yine kadinlara ait oldugu yéniindedir. Ornegin; esler cocuk bakimindan sorumluyken kadinlar evin
bitin islerinden sorumludur. Dolayisiyla pandemi sirecinde kadinlarin ¢ok fazla yik aldigi
gorulmektedir. Diger taraftan eslerin bu slrecte yeni kazanimlar elde ettigi de vurgulanmaktadir.
Ornegin bir katilimci esinin mutfaga girmedigini ama bu siirecte girdigini belirtmistir. Bu ise dnemli bir
gelismedir. Nitekim kadinin yemek yapmasi gerektigi algisi gérece olarak kirilma g&stermistir. Ancak
yine de evin; temizlik, cocuk bakimi, camasir ve bulasik gibi islerini kadinin yapmasi sorun olarak
kendisini gostermektedir. Ayrica bir katilimci da kizlar oldugu igin ev islerinde paylasim s6z konusu
oldugunu belirtmistir. Bu yanitta gosteriyor ki cinsiyetgi roller kendisini halen Uretmeye devam
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etmektedir. Nitekim ev islerini kadini yapmasi dogaldir ve daha elverislidir izlenimi yaratiimaktadir.
Dolayisiyla bu surecte kadinlarin ev ici rollerinin dnemli dlctide arttigr gorilmektedir. Bu bolime dair
calisan kadinlarin séylemleri ise su sekildedir:

C.U: Biz zaten dort kisilik bir aileyiz. Ev islerinde ve evde herkes birbirine yardim ediyor. Herkesin
yapabilecegi isler dogrultusunda sorumluluklar mevcuttur. iste biiyiik kizim odastnt toplar, bir sey
yaptlacak ise yardim eder. Bazen masa toplanir, bazen bulasik makinesi bosaltilir. Bu tip durumlarda
yardim vardur. Birimiz sdplrdik, birimiz sildik, birimiz toz aldik. Kiz ¢cocugunun da olmast 6nemli. Clinkdi
kizlar daha diizenli, anneye yardimci. Esimde bu sekilde bizde paylasim séz konusudur.

E.K: Esim ve ben dért yildir evliyiz. Biz yaptigimiz tiim isleri hep birlikte yaptik. Ama hicbir zaman esimin
elini cektigi bir dénem olmadt Ornegin; bizim evimizdeki bulasiklarin yiizde seksenini hep esim kaldurir.
Camastrlart da makineye ben atarim. Mesela ¢cocugumuzu genelde esim yikar. Yani bu sekilde bir
paylasim s6z konusu. Pandemi siirecinde de daha yogun bir paylasim séz konusu oldu. Dolayistyla gérev
dagiimt daha timlt oldu. Ornegin esim nevresim takimt dedistirmezken simdi ise degistiriyor. Yani bu
roller bizi olumlu etkiledi.

EA: Ailem ile yasadigim icin genelde paylasim séz konusu. Temizlik ve sofra kaldirma bendeyken yemek
yapma ise annemin kontroliinde oluyor.

F.E: Ev islerinin cogu kadinin gérevi kabul ediliyor lilkemizde. Esim pandemi siirecinde c¢alistigt icin ev
islerine pek yardimct olamadi.. Ama is donlisti cocuklarla ilgilendi, alis-verisleri yapti evden ¢ikarken
¢Opleri almayt ihmal etmedi. Bunlar bir nebze olsun rahatlatict unsurlar oldugunu séyleyebilirim.

F.O: Ailemle kaldigim icin sadece miisait oldugum ve camim istedigi zamanlarda ev isi yaptyorum. Ama
evde herkes uzaktan calistigt icin mdsait olan is yapwordu. Dagilim dengeli olmasa da kimseyi
zorlayacak durumda degildi.

H.U: Ev islerinde esimle is béliimii yapiyoruz tabi. Ama asil sorumluluk yine bana ait. Cocukla ézel vakit
gegirme (oyun gibi) ve temizlik esimin, diger akliniza gelebilecek her sey benim sorumlulugumda.

M.O: Ev islerinde de esim evde oldugu zamanlarda 6zellikle yemek konusunda bana destek oluyor. Ama
cocuk bakimi konusunda ¢ok destek olamuwor. Ciinkii iki cocugumda bana daha fazla bagiml. Bir sey
istedikleri zaman anneden istiyorlar. Dolayistyla ¢cogu zaman babay: tercih etmiyorlar. Bu bakimdan da
yine zorlandigimt séyleyebilirim.

M.B: Pandeminin bize kétii etkileri kadar kazandirdigt seyler de oldu. En énemlisi ailece hi¢c bu kadar
uzun sire vakit gecirmemistik. Esim yemek yapmaya basladi ve ¢ok giizel yemek yaptigint kesfettikce
mutfak isini o devraldt ve bu bizi cok rahatlatt.

O.A: Ev islerinin biiyiik cogunlugundan ben sorumluyum. Yardim istedigim zamanlarda esim yardimct
oldu. Paylasim konusunda belli bir kriterimiz yoktu. Anlik gelisen durumlara gére paylasim yapild. Ama
genel olarak isler bana aitti.

S.K: Ev islerinden yalniz sorumluyum, dedigim gibi cevremde akrabam ya da ailem yok. Bekar bir anne
oldugum icin kizimin hem annesi hem babast hem ablast... Her seyiyim.

S.T: Evde yemegi bazen esim yapwor. Temizlik ortak sorumlulugumuz. Camasirla ilgili tim siirecler
benim lizerimde. Esim yemek yapmay: sevdigi icin bu sorumlulugu rahatlikla paylasiyoruz. Ayrica
temizlik ve dlizen konusunda da hassasiyeti oldugu icin bu sorumlulugu paylasmak zor olmuyor.
Kendisini istekli oluyor. Camastr koymak katlamak asmak bunlart ben takip ediyorum. Bazen bu konuda
yardim istedigimde balkonda camaswr asan bir erkek olarak gériilmek istemedigini ev icine asarsam
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yardimct olabilecegini ya da gece asabilecegini séyliiyor. Aynt durum cam silme konusunda da bir
hassasiyet olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu nedenle camlart da ben siliyorum. Oglum dért yasinda oldugu icin
onun banyo bakim gibi islerini de ben yaptyorum.

E.Y: Esim tabi ki de yardim ediyor ama geneliyle evde zaman geciren ben oldugum icin geneli bana ait.
Esim daha cok isten gelince ¢ocukla ilgilenmeyi ¢ok seviyor.

Katilimcilar, ev igi rollerinde genel olarak sorumlulugun kendilerine ait oldugunu belirttikten sonra
kendilerine bu sorumluluklarin kadinlara yuklenmesi hakkindaki goértsleri sorulmustur. Burada
yonlendirme amaci glidilmemistir. Nitekim bir dnceki soruda kadinlar islerin kendilerine ait oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla tim katiimcilarin ev islerinin kadina yiklenmesine dair ortak noktasi; bunun
sadece pandemi siirecinde olmadigi ve pandemi sonrasinda daha belirgin olarak gortldigu olmustur.
Bu nedenden dolayi kadina ait sorumluluklar zaten var olan bir durum iken pandemi evresinde
kadinlara daha fazla yik verildigi gorilmektedir. Nitekim emegin somirilmesi ise toplumsal-kdltirel
bir Gretimi ortaya koymaktadir. Bu soruya dair katilimci gérusleri su sekildedir:

F.O: Bu sorun sadece pandemi dénemine ait degil genel bir sorun. Ama en azindan bu dénem erkekler
disarida oldugu icin ev isi yapamuyor tabusunu yikti. Erkekler evde de olsalar tiim yiik kadinlarin Gstiinde.
Bu da zorunluluklardan ziyade kiiltiirel yapimizi gbsteriyor bence.

E.K: Bu bizim toplumumuzun kanayan yarasidir. Toplumumuza gére kadin evdedir, ev islerini halleder.
Erkek ise disardadir, calisir. Dolayistyla evin isini yapmaz. Pandemide kadwina yiiklenen asul sorunluluk
erkegin de evde olmast oldu. Bizim toplumumuzda kadin profilinin hosuna gittigini diisiinmdyorum.
Dolayisiyla kadinlara yiiklenen sorumluluk artt. Aynt zamanda psikolojik olarak da bir artma s6z
konusudur. Hem esin evde olma siiresi artti, kadinin temizlik yapma ve yemek yapma gérevleri arttt.

S.T: Aslinda sadece pandemi siirecinde degil genel de boyle gériiliiyor. Erkekler genellikle yalnizca
‘vardim' ediyor. Bu konuda asil sorumlulugun kadinda oldugu disiiniiliiyor. Ancak pandemi siirecinde
kadinin evde daha ¢ok vakit gecirmesi — somut olarak varligi- bu durumu percinledi. Yani kadin evde
‘var' oldugu icin sorumluluklar daha fazla onun (izerine kald.. Ise gittigi siirecte varligi kisitli oldugundan,
biraz daha rahat olabiliyordu. Ancak erkekler kadinin evdeki varligina ¢cok cabuk alistyor.

F.E: Bunun sadece pandemi siireciyle alakalt oldugunu disiinmiyorum. Bu gelenek ve géreneklerimiz,
ataerkil bir aile yapisina sahip olmamwizdan kaynaklanwor. Hatta bunlar atasézlerimizde bile yerini
almstir. “Disi kus yuvayt yapar” gibi. Dolayistyla pandemide daha gériiniir oldu.

M.O: Pandemi siirecinde degil bu bence genel bir soru ama bu siirec daha da ortaya koydu.
Toplumumuzun kiiltiiriinde var olan ve gecmisten gelen bir sorun. Ciinkii erkeklerin yetistirilme tarzinda
sorun var. Evin isleri kadinin (zerine, yani bir sey yapuldiginda sanki kadina yardim ediyormus gibi
algilanwyor. Aslinda ortak bir yasam paylasilyor. Ancak bu béyle algilanmiyor. Buna benim esimde dahil
O da bu toplumun bir liyesi. Coklarina gore iyidir, ama o da bir sey yaptiginda ‘Bak sana yardim
ediyorum, cocuklara bakwyorum’ gibi serzenislerde bulunuyor.

S.K: Eve ait sorumluluklarin kadina yiiklenmesi toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanmaktadir.
Bizim toplumumuzda kadina ve erkege bicilmis roller ya da uydurulmus roller yogun olarak mevcut.
Pandemi slireciyle birlikte de daha kadina daha cok yiik bindi Bu da bizim patriarkal zihniyetten
kaynakli. Kadinin yapamayacagt ya da erkegin yapamayacagt isler séz konusu degil. Bir kadinin islerini
erkek yapabilir, bir erkegin islerini de kadin yapabilir. Bu da ataerkil bir diisiincenin (riinldiir. Erkege
gobre, ‘'sen bu isi yapamazsin, otur su koltukta’ algist var. Biz de ataerkil zihniyette yetisen bir insan olarak
buna ister istemez dahil oluyoruz. Pandemi siirecinde de sorumluluklarimiz daha fazla artt. Hem
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temizlikten hem bakimdan hem yemek yapmaktan yani biitiin isler iki katt artti. Eskiden disariya cikip
sosyal cevrede bulunabiliyordun ve kafayt bosaltabiliyordun. Ama simdi evin icinde siirekli bir hizmet
halindesin. Yani zor.

M.B: Hep kadinlar sorumluluk almak zorunda kald:. Bu da toplumsal bir sorun. Her seyi kadin yapar
halledecek alismis bir toplum oldugundan ne olursa olsun degismiyor bazi seyler.

E.A: Sadece pandemi siirecinde degil aslinda genel anlamda da ev isleri ¢ok fazla kadina yiikleniyor.
Dolayisiyla bu durum pandemide daha da artt.. Aslinda paylasilarak yapilmast cok daha iyi. Ciinkii baba
iste ne kadar yoruluyorsa bir anne ve kizt da evde o kadar yoruluyor.

O.A: Kadinlar pandemi éncesinde de evdeki sorumluluklart istleniyordu ancak pandemi siirecinde bu
sorumluluk artti. Kadinlarin ve cocuklarin evde gecirdigi stire artinca ézellikle annelerin yiiki bir kat
daha fazlalasti. Eslerin bu ylike ortak olmast gerektigini diistiniiyorum. Kadinlarin bas edemeyecegi
zorluk yoktur ancak kimi zaman destege ihtiya¢ duyarlar. Bu noktada partnerlerinin kendilerini
desteklemesi ve yalniz olmadiklarint géstermeleri gerekir.

G.O: Tabii ki kadin her seye kosmak zorundayd: pandemi déneminde. Ders verip bir yandan evi cekip
cevirmek cocuklarla ilgilenmek. Biiyiik olsalar da dertleri bitmiyor. Onlarin dersleri var bir yandan onu
takip ediyorsun. Cok zor. Kag parcaya béliinecegim dedigim zamanlarda oldu.

EY: Bu sadece pandemi siirecinde degil, genel olarak bdyle. Toplum géziinde maalesef kadinlarin
yapabilecegi isler belli. Bunu her ne kadar tasvip etmesem de hepimiz bunun bir par¢astyz.

Kamusal ve Ozel Mekan Belirsizlesmesi Sorunu

Gorusllen kisilere 6zel ve kamusal alanin belirsizlesmesiyle birlikte kendilerine ait bir alanlarinin olup
olmadigi soruldugunda ortak yanit; ¢ocuklardan ve evin misait olmamasindan dolayr 6zel bir
alanlarinin olmadigi ve kendilerine vakit ayiramadiklari yonindeyken bazi katilimcilar ise bu suregte
kendilerine 6zel bir alan yaratarak film, dizi ve kitap okuduklarini belirtmistir. Bu da gdsteriyor ki bazi
kadinlar ¢ocuklari i¢in kendi alanlarini yaratmazken ya da vakit ayiramazken bazilari ise kendilerine
zaman ayirmaya 6zen gostermislerdir. Katihmcilarin sdylemleri su sekildedir:

H.H: Gilindelik yasamda hobi diye nitelenebilecek; film izleme, miizik dinleme gibi aktiviteleri yaptim.
Bahsettigim aktiviteleri gerceklestirdigim kendime ait bir alanim mevcut.

M.B: Kendine ait alan pek olmuyor. Esimle karsiliklt anlasarak ben bir bakkala gideyim simdi sen git diye
birbirimize nefes alma imkant sagladik.

S.K: Kizimla birlikte oldugum icin, kizimt sosyal medyadan uzak tutmak istiyorum. Ama evin icinde
stirekli bir cocukla oldugunuz icin sirekli yanina geliyor. ‘Anne, anne!’ seklinde hep dibinizde oluyor. O
ylizden nereye kagabilirsiniz ki cocuktan. Hicbir yere kacamuwyorsunuz. Bu yiizden evin icinde 6zel alan vs.
kalmadi. Evimiz hem 6zel alan hem kamusal alan hem de alisveris merkezi oldu.

EK: Bizim meslegimiz geregi, e-imza adt altinda mobil imzamz var. Iglerimizin 6nemli bir kismwnt evden
yiritiyorduk. Ama ézel bir calisma alanimiz olmadt maalesef. Ama vakit buldugumuzda kitap okur,
sohbet ederiz, film izleriz.

S.T: Genellikle cok az vakit aywrabiliyorum. Giin icinde 1 saatten az bir zaman... 4 yasindaki oglumla
serbest zaman etkinligi yaptyoruz. O kendi vakit geciriyor ben de bu siirede kisa da olsa kitap okuyorum
ya da hi¢ bir sey yapmadan duruyorum. Ancak bunu her gtin dahi yapamiyorum. Cocuklar uyuduktan ve
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tim isler bittikten sonra gecenin bir béliimiinii kitap okumaya ayiurtyorum. Ya da giin icinde bes dakika
balkona ctkip sokagt izliyorum. Ama 6zel alanim yine ¢ocukla dolu oluyor.

M.O: Ev ortaminda bu cok miimkiin olmuyor. is ortaminda bunu yaratabiliyoruz ama ev ortaminda
olamwyor. Ben bunu denedim hatta. Bir odaya kendime ait bir calisma masast aldim, kzimin da ayrica
vardl Simdi kendime kitaplik ve ¢alisma masast aldim. Ama pratikte bunu yerine getiremedim. Ciinkii
cocuklar da oraya dahil oldu. Mesela kizim getirdi orgunu benim odama koydu. Aslinda yine benim
alanima dahil oldu. Yani 6zel bir alanimiz, ¢cocuklarla birlikte oldugum icin miimkdiin olmuyor.

F.O: Ev isi ve ayrimt ¢ok zordu. Ciinkii evimiz buna miisait degildi. Bu sebeple bir oday: bu is hayatimiz
icin aywrdik. Arta kalan zamanda disariya da ¢ikamadigim icin evde geri déniisiim esyalart yaparak
kendime yeni hobiler buldum. Pandemi éncesine gére film ve dizi izleme siirelerim olduk¢a ¢cogald..

H.U: Actkcast ben kendime 6zel mekan ve zaman aywrma konusunda ¢ok basarit degilim. Buldugum her
firsatta bir is halletmeye calistyorum. Buna ragmen hicbir sey tam olmuyor. Hep bir seyler eksik kaltyor.

C.U: Actkcast benim kendime ait alanim var. Bu zorlu bir siirecti, bunlart dengelemek stkintilyd.. Ama
benim aksamlart kendime aywrdigim bir ya da bir bucguk saatlik alanim var. Yirlyls yaptim,
arkadaslarimla telefondan tartismalar yaptim. Bu yiizden sorun yasamadim. Ama hayatumt olumsuz
ybnde etkilemedigini s6yleyebilirim. Biz hepimiz i¢in uygun olan saatleri ayiwrabildik.

F.E: Mekan olarak sansliyyim. Genis ve ferah bir eve sahibim. Ozellikle cocuklart uyuttuktan sonra kendime
vakit aywabiliyordum. Kitap okuma ve kiiciik metinler yazma konularinda kendime yeterince vakit
aywrdim. “Yazmasaydim delirecektim” 6gretisinden yola c¢ikarak kendimi ifade etmeye calistim. Bu beni
ruhen besled..

Pandemi Siirecinde Kadinin Emeginin Goriiniirliigii Sorunu

Gorusme yapilan calisan kadinlara pandemi siirecinde kadin emeginin gorinirligine dair gorusleri
soruldugunda ise ortak cevap; kadin emeginin gorinmedigi yoninde olmustur. Nitekim yapilan islerin
yeterince Gnemsenmemesi ve kadinlarin yapmasi gereken bir gorev gibi algilanmasi da bunu destekler
niteliktedir. Dolayisiyla pandemi slrecinde kadin emegi gorilmezken degersiz olarak
adlandiriimaktadir. Bu nedenden dolayr da yapilan emegin sémurilmesi sz konusudur. Ayrica iki
katilimci ise kadin emeginin gorildaguni distinmektedir. Katilimcilarin bu konuya dair bakis agilari ise
su sekildedir:

H.U: Bu anlamda ben kadin emeginin cok fazla gériilmedigini diisiiniiyorum. Isin disinda olanlar icinde
olanlarin yasadigt zorluklarin farkinda degil. “Oturdugunuz yerden evinizin rahatligiyla ¢alistyorsunuz”
diyen bircok insan var. Bu da cok can acttiyor.

O.A: Bu konuda tavrim cok net. Calisan kadinlar evden isleri yiiriittigii icin ¢alismuwor gibi gériindii.
Sanki evde dinleniyor pozisyonuna dustiik. Halbuki bu kadar uzun siire ev hayati bizim rutinimizin
kismen de olsa disinda kalyyordu ve bizim disariya ctkma ihtiyacimiz karsilanmuwyordu. Disaridan
bakanlar bizim bu durumdan memnun oldugumuzu disiindiiler ancak biz is ortamimiza dénmeyi ¢ok
istedik.

S.K: Kadin emegi zaten bugiine kadar hi¢ gériilmedigi icin bu siirecte de yine goriilmemektedir. Clinkdi
kadinin evde olmast demek calistyor anlamina gelmiyor zaten. Séyle bir zihniyetimiz var: Kadin evdeyse
koltukta oturur elinde kahve televizyon programlart izliyor diye bir algimiz var sanurum. Bu nedenden
dolayt kadin emegi goriilmiiyor ve gérilmdiiyor.
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C.U: Ben kendi acimdan beni zorlayan bir yapiyla karsilasmadim. Ama cevrem anlayisli oldugumu dair
soylemler vard.. Bu yiizden de kendi adima emegimin goriindligiinii diisiinliyorum.

E.A: Evde oturdugunda; “biitiin giin evdeydin zaten neden yoruldun?”, “Daha rahat yapman lazim gibi”
bir algt olustu. Dolay:styla verilen emek basite indirgenerek gériinmedi.

S.T: Kadin zaten emegini 'delice' ortaya serpmeye o kadar meyilli ki bunun farkinda bile degil. Kadn,
markete pazara gidip; bir yandan kucaginda cocugunu avutmaya calisarak, yemek temizlik yapar.
Mesai islerini halletmeye calisirken,; ( ¢ok Oziir dileyerek) ¢ocugunu tuvalete gétiiriir. Aksam esi eve
gelince; ortaligt dagintk gérmesin diye evi toplamaya calisip, "Anne oyun oynayalim mt” diyen ¢ocugu ile
oyun oynayip giiniinii tamamalar. Gece yataga yatinca eklem agrilarindan uyuyamayan kadwn; giiniin
sonunda “sahi bu kadar sorumluluk benim mi” diye dlistiniiyor. Ama ertesi sabah aynt ddngii tekrar
basliyor. Sanurum bu istesek de vazgecemeyecegimiz bir durum ve ne yazik ki gériilmUiyor.

M.O: Ben cevremden ve yakinlarimdan; zor iste hem iste calistyorsun hem de cocuklara bakiyorsun
seklinde sdylemlerde bulunuluyor. Ama tam olarak algilanamuwyor bilemiyorum. Esim acisindan da
zaman zaman zorlandigimt gériiyor ama ev ortaminda yine “Bunu da sen yap” gibi sbéylemlerde buluyor.

F.E: Kadinin yaptiklart seyin aslinda ne kadar fazla oldugunu gésteren bir siirec. Ozellikle evde calismak
zorunda kalan egler bunu daha iyi gézlemlemislerdir diye dsiinliyorum. Ev oturulan, kahve icilen, keyif
yaptlan bir yer olmadigina taniklik ettiklerini distiniyorum. Kadinin hak ettigi degeri almast zaman
alacaktir muhakkak. Umitle bekliyoruz.

G.O: Kadin ne yaparsa yapstn hicbir zaman emegi gériilmiiyor. Ciinkii kadin yapmak zorunda olduklarint
yapuwyor. Bunun icin de bir 6diil ya da hediye beklemiyor. Toplum ne dayatirsa kadin onun parcast haline
hemen geliyor. Ben emegimin gériildiigiini diisiinmiyorum.

Pandemi Siirecinde ‘Kadin Olmak’

Gorusme yapilan kadinlara pandemi sirecinde kadin olmayi nasil tanimlarsiniz seklinde bir soru
yoneltildiginde ortak yanit; cok programl olmak, sorumluluk sahibi olmak, kendine hayran olmak
(gugli olmak) ve stper kahraman olmak ydniinde olmustur. Nitekim bu stregte kadinin birden fazla
isle ilgilenmesi (evin isleri, cocuk bakimi, kendi isleri) onu sorumluluk sahibi ve surekli kosan biri olarak
nitelemektedir. Dolayisiyla pandemi siirecinde kadin olmak zor ve cok yonli olmayr da beraberinde
getirmektedir. Bununla birlikte de calisan kadinlarin kendilerini kendi varliklariyla degil yaptiklari islerle
tanimladiklari gorilmektedir. Baska bir deyisle kadinlar kendilerini annelikleri, es rolleri ile ev kadini
rolleriyle tanimlarken is kadini rollerini tanimlamamakta ve ©ézne olarak gérmemektedir. Ornegin;
fedakar kadin. Bunun yaninda da bir katilimcinin kadinlarin her seyin altindan kalktiklari yontndeki
gorust yine toplumsal cinsiyet kaliplarini ortaya koymaktadir. Nitekim bu distince sanki kadin her
seyin altindan kalmak zorunda gibi bir algi yaratilmasina sebep olmaktadir. Pandemide kadin olmak
sorusunda katihmcilarin verdigi yanitlar su sekildedir:

H.U: Kadin olmak: Evine, isine, esine, cocuguna yetmeye calisan bir siiper kahramandur bana gére.

S.T: Ben bunu tamamen kendime hayran olmak olarak tanimlyorum. Ciinkii bu kadar sorumlulugu
ancak hayran olunast gliclere sahip olan birisi tastyabilirdi. Hem bu kadar sorumluluk hem de psikolojik
dayaniklilik ve yapicilik kadina hayran olmay: gerekli kiliyor.

S.K: Hani bulasitk makinesi vardir ya cok programli olurlar. Bizde artik cok programli kadinlar olduk. Hem
egitimci, hem oyuncu anne hem de ev hanimt olduk. Yani bircok seyi artik yapmak zorunda kaldik. Bir
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taraftan yemek yapmakla, bir taraftan evi temizlemekle, bir taraftan ¢ocukla ilgilen bir taraftan da hoca
ol. Baska bir ifadeyle pandemi siirecinde kadin olmak, cok programli kadin olmak demektir.

C.U: Kadin olmak: Aslinda ben bu isin altindan kalktigimut diisiiniiyorum. Esimden, cevremden ve
ailemden destek gérdiim. Dedigim gibi cok biiyiik problem yasamadik. En bliyiik problem cocuklarimizin
sosyallesememesiydi. Kadin olmak zor is. Eger destek gdrmiiyorsa daha da zor bir is. Ama kadinlar
altindan kalkwor ve bir sekilde diizene sokuyorlar hayatlarin.. Kadinlarin béyle bir glicii var.

M.O: Kadin olmak, hem calisan bir kadin olmak hem de evde sorumluluklart olan bir kadin olmak zordu.

O.A: Kadin olmak her dénemde oldugu gibi bu dénemde de zordu ve yorucuydu. Kadin olmak fedakarlik,
ilgi, alaka, sefkat gibi kavramlarla bu dénem daha fazla kendini gésterd..

M.B: Kadin olmak salgin olsun olmasin basli basina her zaman glicii temsil ediyor. Kadinlar her zaman
cok glicliiler ve her zorluga gégtis gerebiliyorlar. Bunu ben iyi bir sey olarak aliyyorum. Clinki bu giic
fiziksel gticiin cok 6niinde.

H.H: Calisan ve ev kadint rollerim bu siireci adapte etme konusunda biiyiik sorumluluklar (stlendik.
Dolay:styla kadin olmak demek, sorumluluk almak ve yerine getirmek demektir.

F.O: Kadint cok yénliiliigii olarak tanimlayabilirim. Birbirinden cok farklt bircok isi hicbirini aksatmadan
planlt bir sekilde yapabiliyor.

F.E: Kadin olmak; ortaligin daginikligindan, camasirlarin birikmesinden, bulasiklarin ¢ogalmasindan,
ocakta yemedgin dibinin tutmasindan, cocugun diisiip dizlerinin incinmesinden ve daha nicesinden
sorumlu olmak degildir. Kadin olmak; oturdugu evin sahibesi, cocuklarin annesi, 6grencilerinin égretmeni
ve en dnemlisi aynada kendine giilen iki ¢ift géz demektir.

E.K: Pandemi stirecinde kadin olmak, her yere kosmak demektir. Calisan kadin olmak, hem sabah kalkip
calismak hem kahvaltt hazirlamak, 6glen yemegini diisiinmek, bir cocugun varsa onu diisiinmek, aksam
yemedgi icin yemek plant yapmaktir. Kadin olmak esittir plan yapmak ve kosturmaktir.

E.Y: Kadin olmak cok zor, gercekten ¢ok zor. Pandemi déneminde herkes evlerine kapand. Sosyallesme
azaldu. Insanlar bir arada uzun siire vakit gecirmek zorunda kald.. Ve bu kalabalik ortamlarda tek hizmet
eden kadwind.. Bu her yerde dyle. Siddet gérenlerde var. Duyuyorum, okuyorum.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Covid-19 pandemisiyle birlikte virtsin yayilmamasi icin alinan 6nlemler kapsaminda herkesin eve
kapanmasi dnemli sorunlari beraberinde getirdi. Bunlardan birisi de bu arastirmanin konusu olan kadin
emeginin gorilmemesi sorunudur. Pandemiden once kadin, kamusal alana girerek gérece olarak ev
islerinden uzaklasabiliyordu. Ancak pandemi sireciyle birlikte hem kamusal islerini hem de 6zel islerini
ayni ortama tasimak zorunda kalan kadin, bir¢ok zorluga karsi da micadele etmek durumunda kaldi.
Baska bir deyisle, hem meslegiyle ilgili islerini masa basinda yaparken hem de ev ve ¢ocuk bakimina
karsi sorumluluklarini yerine getirerek daha fazla emek ortaya koymaya calismistir (Isik, 2020).

Bu calismanin problemi cercevesinde calisan 13 kadin ile gortsilmis ve konuya dair bakis agilar ortaya
¢ikarilmistir. Bu kapsamda calisan kadinlar, pandemi siirecinde zorlandiklarini belirtirken ayni zamanda
da bu zorlanmanin ¢ocuklarina yetememelerinden (annelik roll) kaynaklandigini ifade etmektedirler.
Nitekim calisan bir kadin olarak mesleklerinden ziyade ev isleri ve cocuk bakimi konusunda kendilerini
eksik hissetmeleri konunun dnemini ortaya koymaktadir. Calisan kadinlar kendilerini 6zne olarak degil
ikinci rolleri Gzerinden eksik hissederek bu siirecten daha fazla etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bu
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zorluklarla miicadele etmeleriyle ilgili ise genel olarak islerini planlamaya calismalarina ragmen sorunlar
yasadiklarini ortaya koymaktadirlar. Dolayisiyla bu siireg icerisinde hem calisan hem de ev kadini rolleri
birbirine karisan kadinlar, ayni zamanda da kendilerini sorgulama yoluna giderek gorevleriyle ilgili bir
tamamlanamayistan bahsetmektedirler.

Goriisme verilerini analiziyle ortaya ¢ikan bir diger tema ise ev igi rollerdeki paylasim ve gorevlerin
kadina yuklenmesi sorunudur. Bu dogrultuda ortak c¢ikarilan sonug; eslerin bu silirecte yardimci
oldugunu ancak yine de blylk sorumlulugun kadina yiklendigi yonindedir. Nitekim esler cocuk
bakarken, kadinlar ise ev temizligi, camasir asma, bulasik yikama, yemek yapma gibi temel gorevlerden
sorumludur. Bu durum, kadinin emeginin sémurildigini ortaya koymaktadir. Baska bir deyisle, kadin
pandemi sirecinde daha fazla calismaktadir. Dolayisiyla esitlik olmamasi bu sorunu beraberinde
getirmektedir. Ote yandan bir kathmcnin bu roller cercevesinde; herhangi bir olumsuzluk
yasamamasini kiz ¢cocuklari olmasina baglamasi da dnemli bir sorundur. Deyim yerindeyse toplumsal
cinsiyet kahlplarinin Uretildigi gézlemlenerek; sanki kiz cocuklari daha ¢ok bu islere yatkin veya erkek
cocuklari degil gibi bir algi olusmasina neden olmaktadir. Ikinci bir konu ise bir katiimcinin bu siirecte
esinin degistigini ve mutfaga girdigini sdylemesidir. Bu ise cinsiyet rolleri agisindan kadinin mutfakta iyi
oldugu algisini yikarak erkegi de bu sirecin parcasi haline getirmektedir. Gorlslilen kadinlarin, bu
strecte kadinlara yiklenen sorumluluga dair gorisleri de ortaktir. Katilimcilara gére kadina yuklenen
gorevler pandemiden once de mevcuttu, ancak bu sirecle birlikte daha fazla belirginlesmistir.
Dolayisiyla da pandemi sureci, emek sémdirisiine neden olarak kadinlarin bu isler cercevesinde
goriinmez olmasina neden olmustur. Basaran ve Aksoy (2020), pandemi siirecinde anne-babalarin aile
yasantilarina iliskin goruslerini inceledigi ¢alismada, es destedi eksikliginin ebeveyn stresine sebep
olduguna yonelik goruslerin genellikle kadinlar tarafindan ifade edildigini, babanin hem ev hem de
c¢ocugun aktivitelerine yeterli diizeyde katilmadigini bildirmistir. Bununla birlikte cocuklarini birlikte
blyuten, ev islerini ortaklasa yapan ciftle arasinda bile kadinlarin artan ¢cocuk bakimi gereksiniminden
cok daha fazla etkilenecegine dair bulgular mevcuttur. Ev islerinin artmasi hususunda salgin nedeniyle
calismayan ile evden calisan kadinlar arasinda fark bulunmamaktadir (Del Boca, Oggero, Profeta ve
Rossi, 2020). Kadinlarin is hayatinin yani sira ev hayatinda da pandemi 6ncesinde varolan dengesiz ig
bolimunl, pandemi siirecinde daha yogun bir sekilde hissettikleri sdylenebilir (Kog ve Yenigeri, 2021).
Cunkl Birlesmis Milletler Kalkinma Programi'nin (United Nations Development Program, UNDP)
raporlari, kadinlarin evdeki bakim islerine erkeklere gore 2,5 kat daha fazla emek verdiklerini
gOstermektedir. Buna ragmen erkeklere kiyasla emeklerinin karsiliklarini alamamaktadirlar (UNDP,
2020).

Calismada ortaya cikan kamusal ve 6zel mekén belirsizlesmesi sorununa yonelik tema kapsaminda,
gorusulen katihmcilarin geneli evlerinin musait olmamasi ve ¢ocuklarinin miisaade etmemesi nedeniyle
Ozel alanlarinin olmadigini belirtmektedir. Geri kalan katiimcilar ise bos vakitlerinde kitap, film ya da
muzik dinleyerek kendilerine bir alan belirlediklerinden bahsetmektedir. Burada da kadinlarin
kendilerine zaman ayiramamalarini ¢ocuklarina baglamalari ve onlarin 6zel alanlarina bir sekilde dahil
olduklarini séylemeleri, kadinin ikincil konuma yerlestirildiginin bir gostergesi olabilir.

Calismada ortaya ¢ikan bir diger tema ise kadinin emeginin goriinirligi ve pandemi surecinde kadin
olmak Uzerinedir. Bu kapsamda katilimcilarin ortak yargisi; kadin emeginin gortinir olmadigi ve aksine
ev islerinin kadina aitmis gibi gdsterilerek normallestiriimesi yani degersizlestirilmesi yéniindedir. ikinci
bir konu olan “pandemide kadin olmak” temasina ait goriisme verilerinden de anlasilacagi Gzere kadin;
¢ok programli, sorumluluk sahibi, siiper kahraman ve stirekli kosan olarak tanimlanmaktadir. Bu durum
da gosteriyor ki kadin yaptig islerle kendisini 6zdeslestirerek yukarida da deginildigi lzere 6zne
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konumunu g6z ardi etmektedir. Baska bir deyisle de kendilerini cok programli olarak gdérerek surekli
sorumluluk pesinde kosan biri olarak tanimlamaktadirlar. Pandemi slrecinde evde izolasyon ve
karantina 6nlemleri ile birlikte, ev ici/ev islerinin yerine getirilmesi ve paylasimindaki cinsiyet temelli
esitsizligin derinlestigi séylenebilir (Alon, Doepke, Olmstead-Rumsey ve Tertilt, 2020; Del Boca, Oggero,
Profeta ve Rossi, 2020; Kalayloglu, 2020; Profeta, 2020).

Gorustlen kadinlar, yasadiklar zorluklari annelik rolleri ya da es rolleri lzerinden tanimlayarak kendi
dzne konumlarina dair vurgular yapmamaktadir. Ornegin islerine dair bir bakis acisina cok fazla
rastlaniimaktadir. Baska bir sdylemle de kadinlarin hayatlarinin merkezine ¢ocuklarini, eslerini ve ev igi
rollerini yerlestirmesi dnemli bir sorundur. Fedakar anne, iyi es veya iyi anne olmak gibi kendilerini
nitelemeleri ikincil konuma yerlestiriimelerine ve toplumsal cinsiyet kodlarinin yeniden uretilmesine
neden olmaktadir. Bu durum ise emek sOmdirlisine maruz kalan kadinlarin kendilerine
yabancilagsmasina neden olmakta ve olumsuz yénde etkilenmektedirler. Bu ise alanyazin taramasinda
deginilen Marksist feministlerin karsi ¢iktigi bir olgudur. Dolayisiyla hem kadin emeginin gériinmemesi
hem de pandemi sirecinde kadinlara ait gorevlerin artmasi s6z konusudur. Ancak, evli kadinlar ile
bekar kadinlarin rolleri arasinda da dengesizlik s6z konusudur. Evli kadinlar daha fazla role sahipken
bekar kadinlar evde aileleriyle yasamalari sebebiyle istege gore bu rollere dahil olduklarini belirtmistir.
Kaya ve Akin (2021), pandemi sirecinin aile ve evlilik yasantisinda yalnizca olumsuz etkilere yol
agmadigini ayni zamanda bu slrecte eslerin yasam oOnceliklerinin degistigini, yasamin anlami ve
onemini fark ettiklerini ve esler arasinda paylasimin arttigi belirtmistir. Bu siirecte evli giftlerin esler arasi
destege ve paylasimlarina yonelik farkindalk kazandiklari gérilmustir. Bir baska arastirmanin sonuglari
da pandemi sirecinde ev icerisinde eslerin gorev ve sorumluluklar agisindan tam anlamiyla bir is
boliminin olmadigini, varolan paylasimlarin cinsiyetci bir yapida oldugunu, ancak erkek katilimcilarin
bir kisminin sinirli da olsa bazi sorumluluklar Gstlendigini goéstermektedir (Kaya ve Yasar, 2021).

Sonug olarak hem fiziksel olarak kadinin yorulmasinda hem de duygusal olarak tikenmesinde emek
somurtsunin oldugu gorilmektedir. Bu arastirmada tek bir bakis acisi benimsenmistir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda pandemi siirecinde calisan erkeklere dair bakis agilari da incelenerek calisan
kadinlarla karsilastirma yapilabilir. Boyle bir ¢alisma, pandemi siirecinde toplumsal cinsiyet rollerinin
durumunu daha nitelikli bir sekilde ortaya koyabilir.

EK 1 (Yart-yapuandurdnus goriisme sorulart)

e Calisan bir kadin olarak pandemi siirecinde zorluk yasiyor musunuz? Evet ise yasadiginiz zorluklar
nelerdir? Bu zorluklar sizi nasil etkilemektedir?

e Bu zorluklarla nasil micadele ediyorsunuz?

e Ev islerinden yalniz mi sorumlusunuz ya da paylasim sdz konusu mu? (Pandemi silirecinde aile
bireylerinin ev ici rolleri nelerdir) Nasil?

e Pandemi surecinde eve ait sorumluluklarin kadinlara yiklenmesi hakkindaki gorusleriniz nelerdir?
Neden? (Bu soru dnceki sorularda kadinlarin ev islerinde sorumlulugun genel olarak kendilerine ait
olmasindan dolayi sorulmustur. Dolayisiyla ydnlendirme amaci glidilmemistir)

e Covid-19 sirecinde 6zel (ev alani) ve kamusal mekan (is alani) kavramlari arasindaki ayrimin
belirsizlesmesiyle birlikte aile bireylerinin mekan algilari da degisti. Peki sizin bu slrecte kendinize
ait 6zel bir alaniniz var mi ya da kendinize vakit ayirabiliyor musunuz? (Ev islerinden ve kamu
islerinden vakit buldugunuza neler yaparsiniz?)

e Bu sirrecte 'kadin emeginin’ gortinurligiine dair gorusleriniz nelerdir? Neden?
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e Hem calisan bir kadin olarak hem de ev kadini olarak pandemi slrecinde 'kadin olmak’ kavramini
nasil tanimlarsiniz?
e Demografik bilgilere yonelik sorular (Adi soyadi, meslegi, yasi, medeni durumu, ¢ocuk sayisi)
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